
Liikumisharrastuse treener Christian Lumiste õppe (kursuse) ÕPPELEPINGU 
ÜLDTINGIMUSED kliendiga ( õpilane ). 

 

Kursus algab …………………..ja lõppeb……………………………  

Kursusel osaleja  andmed : ……………………………………………………………. 

1. Kursuse õppe/suunamis - kasvatuskorraldus toimub treener Christian Lumiste juhiste ja suuniste 
alusel kliendile (õpilane). Aluseks on kliendiga koostöös seatud eesmärkide täideviimine kliendiga 
kokkulepitud erinevates tegevustes ja kohtades.  
2. Kursuse tasu 
 2.1. Kursus on  tasuline. Christian Lumiste Kursusel osalemise tasu ( edaspidi õppemaks ) tuleb 
tasuda kehtiva hinnakirja alusel või mis on kliendiga kokkulepitud kirjalikult.  
2.2. Kursuse tasu sisaldab tasu õppetöö korraldamise, õppetöö tegevuse eest vastavalt 
Õppelepingus ettenähtud Christian Lumiste liikumisharrastuse õppekavale. 
2.3. Õppemaksu ei tagastata, kui õppeleping lõpetatakse kliendi algatusel või kliendi süül seoses 
õppelepingu rikkumisega.  

3. POOLTE ÕIGUSED JA KOHUSTUSED  
3.1. Õpilase õigused ja kohustused  
3.1.1. Õpilasel tuleb esitada vereproovi näit treener Christian Lumistele, lisaks  küsimustiku täitmine 
ja vajadusel teised dokumendid. Selle alusel Christian Lumiste planeerib koostöös õpilasega kogu 
keha liikumiskava erinevad tegevused kliendile ( õpilane ).  
3.1.2. Õpilane peab täitma treener Christian Lumiste struktuurse liikumiskava poolt määratud 
erinevad tegevused,  ja teiste dokumentidega  õpilasele pandud kohustusi.  
3.1.3. Õpilane on kohustatud koheselt teatama kirjalikult kõigist muudatustest enda isikuandmetes, 
terviseandmetest – terviseseisundi muutustest halvemuse või paremuse poole kursuse kestvuse ajal 
treener Christian Lumistele.  

3.2. Treener Christian Lumiste õigused ja kohustused  
3.2.1 Treener Christian Lumiste on kohustub organiseerima ja läbi viima õppetööd vastavalt 
Õppelepingus ettenähtud õppekavale/kursusele. Treener Christian Lumistele on Eesti spordiseaduse 
§ 6.  tulenevalt Treenerile esitatavad nõuded  
(1) Treener on kohustatud: 1) tagama sportliku treeningu aluspõhimõtete järgimise ja ohutuse; 2) 
jälgima treeningukoormuse vastavust juhendatavate tervislikule seisundile. 
(2) Treener on sportlasi ja teisi spordis osalevaid isikuid juhendav spordispetsialist, kellel on 
treeneri kutsekvalifikatsioon kutseseaduse (RT I 2001, 3, 7; 2002, 61, 375; 2003, 13, 68; 83, 559) 
tähenduses. 
3.2.2. Treener Christian Lumistel on õigus õpilane kursuselt välja arvata, kui  õpilane rikub 
süstemaatiliselt kursusega ettenähtud õppekava, kodukorda, puudub põhjuseta õppe-treeningtööst 
pikema aja vältel.  
3.2.3. Treener Christian Lumiste kasutab treeningrühmas osaleja ( õpilase ) isikuandmeid (nimi, 
isikukood, sünniaeg. Kontaktandmed, terviseandmed, jm) isiku identifitseerimiseks ja isikule 
informatsiooni edastamiseks (sh Infokirja saatmiseks). Treener Christian Lumiste kasutab heli- video 
ja pildimaterjali mis ennem kokkulepitud õpilasega treeningrühmas osaleja ( õpilase ) 
arendamiseks, harjutuste ette näitamiseks, tegevuste analüüsimiseks. Kui kursusel osaleja lõpetab 
kursuse, on võimalik kliendil oma treening materjalid endaga kaasa viia. 



4. MUUD TINGIMUSED  
4.I.  Pooltele kohustusi või neile õigusi andvaid tingimusi, käsitletakse Õppelepingu tingimustena.  
4.2. Vastuolu korral õppelepingu tingimuste ja punktis 4.1. dokumentides sätestatud tingimuste 
vahel kuuluvad kohandamisele Õppelepingu sätted.  
4.3. Õppelepingu muutmiseks on vajalik Poolte kirjalik kokkulepe.  
4.4. Poolte vahelised vaidlused lahendatakse läbirääkimiste teel. Konsensuse mitte-saavutamisel 
lahendatakse erimeelsused vastavalt Eesti Vabariigis kehtivale seadusandlusele.  

5. ÕPPELEPINGU KEHTIVUS  
5.1. Õppeleping jõustub selle Poolte poolt allakirjutamise hetkest.  
5.2. Õppeleping lõppeb kursuse lõppemisega. Kuupäev fikseeritud õppelepingus. 

5.3. Õppelepingu lõppemine- ei vabasta pooli Õppelepingu kehtimise ajal Õppelepingu alusel 
tekkinud kohustuste täitmisest vastavalt kokkulepetele.  
5.4. Õppeleping on koostatud kahes võrdset juriidilist jõudu omavas eksemplaris, üks treenerile ( 
Christian Lumiste ) ja teine Õpilasele ( kliendile ) jääb üks eksemplar. 

 

 

 

 

Treener                                                                                                       Klient (õpilane) 

Christian Lumiste.                                                                                     Nimi. 

Allkiri.                                                                                                          Allkiri.                                                


